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5 sfaturi pentru utilizarea unui computer laptop

1. Laptop neergonomic — designul laptop-urilor incalca cerinte de baza a ergonomiei referitor la un computer, si anume faptul ca
tastatura si ecranul nu sunt separate.in timpul primelor dispozitive personale de calcul acestea au integrate ecranul si tastatura intr-o
singurd unitate, ce a dus la plangerile de disconfort musculo-scheletic dese.Pana la sfarsitul anului 1970 o serie de cercetari de
design ergonomic au fost facute si toate chemau la separarea ecranului de tastatura.Motivul este simplu — cu un design fix, in cazul
in care tastatura este intr-o pozitie optima pentru utilizator, ecranul nu este in aceasta pozitie, si daca ecranul este optim — tastatura
nu este.in consecint3 la aceasta, laptop-uri sunt excluse din cerintele actuale de design ergonomic deoarece nici unul dintre modele
nu satisface aceasta nevoie de baza. Aceasta inseamna ca aveti nevoie sa acordati o atentie speciald modului in care il folositi,
deoarece acesta poate provoca probleme.

2. Tipul utilizatorului de laptop — cum sa va folositi de laptop-ul Dvs.?Sunteti un utilizator ocazional care lucreaza pe laptop perioade
scurte de timp sau sunteti un utilizator care lucreaza pe aceastad masina, cu laptop ca computer Dvs. principal (sa le numim
“utilizatorii de full-time”)? Utilizatorii ocazionali vor avea un risc mai mic de probleme decat utilizatorii de full-time.Toti utilizatori ar
trebui s& acorde atentie modului in care ei utilizeaza laptopul lor, dar utilizatorii full-time pot avea totusi mai multe probleme.

3. Postura laptop-ului — cum a fost indicat mai sus, laptop-uri incalca cerintele de baza a designului ergonomic, asa ca folosind un
laptop inseamna un compromis intre gat neregulat/postura capului si de durere de mini/postura incheieturii.

o Utilizatorii ocazionali — deoarece pozitia de gat/cap este determinatad de actiunile de muschii mari, esti mai bine de renuntat
la postura gatului mai degraba decat la postura incheieturii.Pentru uz ocazional:
= gasiti un scaun, care este confortabil si in care puteti sa va relaxati
= plasati laptop-ul in poalele Dvs. pentru cea mai neutra postura incheieturii mainii pe care puteti obtine
= fnvirtiti ecranul laptop-ului, astfel incat sa puteti vedea aceasta cu cel mai putin numar de deviere a gatului
o Utilizatorii de full-time — daca utilizati laptop-ul la locul de munca ca computer principal ar trebui sa:
= plasati acesta pe birou/suprafata de lucru in fata dumneavoastra, astfel incat sa puteti vedea ecranul, fara a indoi
gitul.Acest lucru poate solicita ca sa ridicati laptop-ul de pe suprafata biroului folosind o suprafata de sprijin stabild, cum
ar fi un piedestal monitorului de calculator.
= utiliza o tastatura si mouse-ul separat.Dvs. ar trebui sa puteti conecta o tastatura si mouse direct la partea din spate a
laptopului sau la o statie de docare
= utilizati tastatura pe tava pentru tastatura cu inclinare negativa pentru a asigura o pozitie neutra incheieturii mfinii
= folositi mouse-ul pe o platforma reglabila
= respectati postura principald pentru a lucra la un calculator

4. Dimensiunile laptopului — multe laptop-uri ofera ecrane mari (15" si mai mult) si puteti lucra cu acestia ca cu inlocuitorii de desktop
(cu un monitor de 17").Cu toate acestea, cred ca mai bine de stiut unde veti utiliza cel mai mult laptop-ul pentru a alege cea mai
buna dimensiune.Cu cit mai mare ecran cu atat e mai dificil s&-1 folositi in transportare (de exemplu, in avion, masina, tren etc.).Pe
piata exista o serie de notebook-uri mai mici si de laptop-uri ultraportabile. Luati in considerare problemele legate de dimensiunea
ecranului si rezolutia acestuia.Un ecran mic ( de exemplu 12.1") va fi util in setarile mobile, dar daca rezolutia este mare (de
exemplu, XGA — 1024 x 768), asigurati-va ca ve-ti putea citi simbolurile de de pe ecran si a folosi cu usurinta dispozitivul de intrare
ce arata zonele de peecran. Laptop mai mic, tastatura mai micd, asigurati-va ca puteti confortabil tasta pe o tastatura care poate fi
doar de 75% din dimensiunea unei tastaturi obignuite.

5. Greutatea laptop-ului — daca sunteti un profesionist mobil care frecvent va transporta laptop-ul, trubie sa va ganditi la greutatea
sistemului.Prin cuvantul "sistem" ma refer la greutatea laptopului, plus accesoriile necesare (de exemplu, sursa de alimentare,
acumulator de schimb, unitatea de disc extern, zip drive, CD_RW, DVD etc).Multe modele portabile usoare pot deveni la fel de grele
cu laptopurile obignuite atunci cand adaugati greutatea tuturor componentelor unite impreuna.Daca laptopul + componente
cantaresc 3,5 kg sau mai mult, atunci ar trebui sa luati in considerare ambalaj de siguranta pe care puteti utiliza de-a lungul.Daca
doriti un coif mai mic si puteti transporta confortabil laptop-ul consider un bun design geanta de umar (de exemplu, privisi "Perfect
Laptop Bag" articolul 1, articolul 2).

Trimiteti comentariile gi sugestiile lui Profesorul Alan Hedge.
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